H ®PONTIAA TOY
AIABHTIKOY ITOAIOY

av uag @povrilete

=
Q

t EEpETE TL UAG apEoel

Kat Tt oxl,

oa¢ dtaBeBatwvouue

OTL uropeite va...

5

“‘otnpileote” navw uag

yia uta Cwnl!!




... 0KOUOTE KOl gpag

pIa Qopa.
cipaoTe Ta Modia cag!!!

feig gog !

Efgoore o oS ko vio nTpeTn 9opd yoc Slveror iy
SUKGIpio VO CUC NICUHE TO MOpaTIOVY BOg, THV
SouheiG rou kGvouue, Tout ®ofoug pag, Ta
npoBhfiuara ol £youps KUBWIC KO T YOG GPETE!

KO TIGIC TIDETIE! VO P0G TIERITIOIEIOTE,




MdhioTa €xoupe napdrova Tt dev pag divete kaBdAou onuaocia. AkOun kal To Bpddu,
npLy Tdte yia Unvo, Bouptoilete ta d6vTia 0ag, PTIAXVETE TA MAANA 0AG, KOITATE TUXOV
ONUAaddkl oTo MPOCWTIO 0ag Kat eldq TinoTa, oute pia patid. Edv oag movéoel Aiyo To
yovaTo oag 1y 0 wuog oag apéowg Intdre BonBela. ‘Oha autd yia 1-2 apbpwoslc 1
HEPkoUG puUG. Ztyd Twpa. Epelq éxoupe 30 apBpwoelg kal ag unv pag ¢aivetat. To uévo
Tou pag pével, eival va EekoupaaTouple Ayeq wpeg To BPAdu yla va unopoupe va
PEPOUNE €1G TTEPAG TNV EMOMEVN KOUPAOTIKI) Kal eminovn uépa. e Kdbe oag Briua eueic
HETAPEPOUE TIETELG TPIMAACLEG TOU BApoug 0ag. ‘ETol yia KABe XINOUETPO, euelc
MPEMEL va kouBaAriooupe Tepirou €va tévo. lowg va pnv To Eépete aAAd euelc
dlavuoupe mepimou 400.000 x\dueTpa katd Tnv didpketa g wrig oag. davracBeite
nooa EKATOMUUPLA TOVOUG HETAPEPOUE, AV UTTOAOYI{OOUME Kal UNMepwples He To TPEELUO,
TO X0P0, K. a. Ag unv Hhdue Spwg yia autd, SdtL apéoouv Kal ae euds. Eueic Intdue va
Mag dwoeTe TeploodTepn onuaoia, Wiaitepa de dTav UNMAPXEL 0AKXAPWdNG SLaBrTNG,

yati pgéow autoul epelq punopel va ndboupe StafnTikr veupondbeta Kat ayyetondoela.



NEYPOIIAGEIA, onuaivel moAU anid &t karola vetpa €xouv Tidbel kdmnola {nuid. Ta

veupa eival oAU onuavtikd yia epdg Ta nédla Kabwg Kat yia oAOKANPo To owpa. Autd
Aowrtdv éxouv dUo KUpLleg epyaoieq va KAvouy :

Na divouv evToAr] va KivnBouv ol ug dtav eoeiq BeAoeTe Kat va avihapBdvovtal eEwTepikd
gpeBiopara onwg n Bepupokpacia 1y o MOVOG Kal va TA HETAPEPOUV OTOV EYKEPAAD 0AG.
‘Etol yia mapddetypa, edv epeig Ta mddla eiaote oAU kovtd oTo T{AKL 1) TO KAAOPLPER Kal
apxiCoupe va {eotavéuaoTe, Ta veUpd LETAPEPOUY AUTHY TNV aioBnon kat Katomnv pag He-
TAKIVEITE yia va unv kaoUpe. Me Alya Adyia ta veupa eival ...n ¢wvn pag mpog eodg. Oxt povo

autd, aAd €xouv Kal TNV €MOTTTE TWV HUWV YA TO TIOTE TIPEMEL va KvnBouv Kal moTe OxL.

ATTEIOIAGEIA, onuaivel 611 undpxel karola Inuid otig apmpieg mou HETAPEPOUV
To aipa. To alua pag petapepel BPerTikd ouaTaTIKA Yia va propoupe epelq Ta nodla va
Souleloupe, alAd Kal va dlopBwooupe TUXOV Tpauuatiopouq ol propel va ndBoupe. O
BlapnNG ennpedlel TOMEG PopPEg TIG aptnpleq pe okAfjpuvon kat étav dev MPOTEXETE
Vv dlaTpo®r| 0ag, KAmvilete 1} €xeTe apuBuoTn Tieon TOTe MOAEG PopPEG Ta ayyela
@pddlouv. e autr TV niepimrwon, étav puag BAleTe va MepnATr)oouUpe, Uotepa and
MEPIKA PETPA DeV EXOUV eVEPYELA OL UEG MAG VA ouveXioouv (e amoTéAeoua va
...epebiCouv karmola velpa e CUVETELA €0l va VOLWOeTe €vTovo TIOVo oTd nédid Tou

oaqg avaykdlel va OTAPATAOETE.



® O oakxapwdng dlaprng eivat pia méénon mou ouxvd MPOoKaAEl ETITTAOKER

onwg n veupomdBela kat n ayyelonddela. Eival Aoyikd

OTL EQV EAEYXETE TO £MIMESO TOU CAKXAPOU OTO

alpa oag, TéTE eAEyXeTe TNV MABNON Kal Katd

OuVETELa TIPOAAPAVETE TIG ETIMAOKEG TOU.

® Oa npémnel va MPoogEeTte TNV dlATPoPr| 0ag. Ze euds Ta nddia dev
apgoel va eloaote unépBapol. Av e0eig Bewpelte dTL 2-3 KING Sev elvat Kal

T{mota Tpopepd, pWTNOTE Kal eudg Ta nédla Tou

HeTapEpoupe 10 KINA mapandvw oe kABe oag BAuA. (DQVTdde[Ta va
0ag €Bade KAMoLog ua Todvta oty MAdT pe 10 KNG TiéTpeg. Madg Ba

viwBate? Kdnwg €10l viBoupue Kat suels.

® Edv kanviCete 6a nmpénel apéowg va To oTapamoeTe. To kdrviopa eivat o Jeydhog exBpdc
TWV AYYEWV TIOU HAG METAPEPOUV BPEMTIKA ouoTaTkd. KABe popd mou eoeiq

avaBeTe TOlyApo, epelq Ta TOSIA XAVOULE A ONUAVTIKY epida payntou. Mny

TIEQIEVETE Kal TTOMNE and epdq edv UEVOUE OXeSEV VNOTIKA.

® Oa mpenel va uag Balete va nepnardpe TouAdxioTtov 30 AemTd TV
nuépa. Autd kdvel kakd ota ayyeia kat Epxovtal oe epde neploodtepa

Bpertrika ouoTatikd. AMWOTE To MEPTIATNUA HAG KPATAEL 08 KAAT

Ppopua.



@ To MPWTo Mou pag apéoet ival va pag SiveTe meploooTepn
onuaota 1! Na pag kordre KdBe Bpddu mpiv dre yia Unvo. Katd
TNV SldpKela TG NUEPAS el UMopel va €xoupe TPaupuaTioBel
KAMoU, va €X0UNE GANAEEL TO XPWHA HAG OF KATOLO ONUE(o (UIMAE

KOKKIVO) K. a. Av pag eEeTAleTe Kabnuepvd, oTIdNMoTE Kal va

nédoupe UropoUue va To MpohdBoupe otnv apxn. Eival oAy
onuavtiké va BAEMeTe TG matoloeq pag. Av dev urnope(te va

OKUWETE, XPNOLUOTOLETE Eva KABPETTTAKL.

® MpoTiuoUpe va pag popdre AoTPeq BAUBAKEPEG KAATOEG,
XWP(C ECWTEPIKES PAPEG TNV TIEPLOXT] TwV SAKTUAWV. MOMEG
(POPEG Ol KOKOPAUUEVEG 1) OKIOHEVEG KAATOEG elval attia
TpaupaTiopoy. To Gompo XpwHa KAvel ToAU EUKOAO TOV EVTOTIOMO

TV MPORANUATWY (Onwg Aekedeq and alua).

® Mac apgoet oAU, ald To €xoupie Kat avdykn va pag BAEmeL o
yiatpdc 0ag og TAKTA XPovikd dlaotuata. Autdg 8a oag dwoel Tig
KATAMNAES OUMBOUAEG OXETIKA [e TNV ppovTida pag. Mnv dlotalete

va pwthoeTe | Mropsel éva pikpd onuaddkl va anoTtelel Eva

HEYOAUTEPO TIPORANUA. Mnv oképTeoTe OTL Ba ...pUYEL ATd HOVO TOU.
AKGST UTIAPXOUV EIBIKO{ ETILOTHOVEG TIOU A0XOAOUVTAL AMOKAELOTIKG

he epdg Ta nédia.



® Aev pag apéoel va pag éxete EUndAUTA Kal va rieprnatdpe xwplg kapia

¢

M

npootaocia. Mrnopel va natiooupie éva oraopévo yuahi n éva Koupuévo vUxL
K. a. lNa va ano@uyoupe TUXOV TPAUUATIONOUG Ba TIPEMEL va ag GopdTe

nanodtola 1) NavtopAeq He OXETIKA OkANPEY odAQ.

® Aev pag apéoel kaBéhou étav pag mgleTe va prolpe oe otevd

nanoutola. AloBavéuaote dBoAa kat oAl ouyvd, Tpaupatiléuaote and

NV TPIPN Hag HE auTd. AKOUN APKETEG POPEC UMaivouy oTa manodTold

MIKPA MeTpaddkia Kat pag tTpaupatifouv. Kaid Ba Atav va Ydaxvete To

E0WTEPIKS TOUG MPIV AG TA PpOPETETE.

AMEG POPEG pag ayopAaleTe kal UkpdTePa voupepa. Av dsv elcaote

olyoupot yia To péyeBog Kat BENeTE va uag ayopdoeTe KaAd mamnouTola Olole o
: KAvTe To £8Nq: BAATE pag va matfooupe oe éva
PUMO xapT( Kal e éva OTUAS oxedldaTe TV
MEPIMETPO Hag. Av KAVETE TO (Blo Kal We Ta... uMoPrPLa

TPog ayopd narodtola, 8a MPEMeL N MePINeTPOg Toug va

elvat ToUAGxIoToV (B1a e TNV SIKIE Hag nepipeTpo.

® Aev pag ap€oouv ot UnepPBOAIKEQ Beppokpaoieg. Mnv pag
Bagete kovtd ot eotieq Bépuavong it undpxet mepirmrwon
EUEIS va éBoupie eykauuaATa Kal va pny e{uacte oe B€on va

0ag npoetdornoiooupe Adyw veupondbelag.




® Na pag miévete kaBnueptvd pe xAlapd (OxL kauTtod) vepd Kal oarouvl.
Mnv pag agrivete oAU wpa oto vepd ylati poulidZoupe. Mepimou 2 -3
Aetttd TO KaBEva and eudga.

® Edv otig natovoeg pag undpyouv okAnpd
onuela kat kdhol, mpoomabnote pe pia
eNaPPITIETPA VA TA apalpgoeTe. Mnv

Xpnotdoroleite auned avtikelpeva onwg Yaida

kal Eupapdkia. Mnv ayopddlete and ta eapuakeia

KEPATOAUTIKES (KAUOTIKEG) ouaieg. AmoTavbelte o€ KATolov edIKO.

@ Metd cmo’rKdes oSOAOUTPO, VA UAG OTEYVWVETE TIOAU KAAQ,
WBlaitepa avdpeoa ota SAKTUAG, He poooyr]. Avdueoa ota SAKTula
elval n meptloxn) mou Aatpelouv ol LUKNTEG AdYw uypaociag. Av n
neployr) avdueoa ota dAKTUAa oag MPoKaAel payoupa Kat €xel AoTpo /
XPWHA, EMKOWVWVATTE e ToV LlaTpd 0ag.

® SV meploxr) TNG TTEPVAG kal oTa okAnpd onpeila va pag Balete )

Afyn evudatiki kp€pa. Autr Ba pag dlatnperoel To dEpUA Uag EAAOTIKO £ =

Kal Ba gumodioel TNy ep@dvion payddwy. Mnv pag Balete Kpéua avdueoa ota SAKTUAQL.

® IMa Ta vixa pag npoTitoUpe TIG Aipeg kat Oxt Ta Yahidia. Me v Ajua Sev undpxet kivduvog

va Korel To vy apandvw, oUTe Kal va Korel KATolo Hépog Tou SaktUAou. To vixt Audpetal oe
eubeia kaw EAdxIoTa OTIG Ywvieg yia va epnodicoupe Ty icod6 Tou oo Sépua.

Akoun va AUGPEETE Kal To v PEPOG ToU VUXLOU, GTav auTod €xet unepRo- \
AIKO Tidixog Kkau TiéZetal and To nanoutot. Ta vixia Audpovtal mdvtote dtav

elval anoAUTwg oteyvd, elddMNwg kataoTpépovral. Me pia moAad 0dovto-

BoupTtoa UMOpPE(Te KATAMIY VA APAIPE0ETE TV OKAVT ard Ta TAGIVA auAdKIa.

e TeplmTwon Tou 0ag evoxAel T VUXL CUUBOUAEUTEITE KAMOLOV EI8IKO.



Twpa ma yvwpilete moia eival Ta mapdmovd pag, Kabwg Kai Toug ex6poulg Hag
OMWG TN veupomnadeia Kal TNV ayyeionddeia. Nvwpilete TAEoV TI TPEMEI va KAVETE

Yia TRV amo@uyr Toug og cuveVVONGON MAVTa Pe TOug yIaTpoug oag.

ANAG akdpn Kal £0eig TOU (3N £XETE TIG Mapadvw eMMAOKES, SEV MPEME! va
amoBappuveoTe. AN TNV OTIYHN TTOU YVWPITETE WG TIPENEI va Hag PpPOVTIlETe
Kaéwg Kai rmoia eival auTd mou pag ap£oouv Kai ola o1, £ipacTe aiyoupol 6T Oa
KarapEpoupe va oAokAnpwooupe Xwpig mpoBAfpaTta ekeivo To TagidI Twv 400.000

XIAIOPETpWV.

XapioTe pag kGBe pépa 10 AenTd 1I310ITEPNG TPOCOXHAG Kal PPOVTISAG Kal Ba oag

Xapiooupe yia pia {wr &évolaoTo mepmdrnpa.

To £pyo pag sival TepaoTio aMAd pnv avnouyeite. Me Tnv 81k oag BoriBeia Ba Ta

kara@gpoupe ! MoTEYTe pag, umopeite va ...... otnpileore mavw pag !

Me cgooinon,

Ta nédia oog!




